
Bony do nabycia:
City Dystrybucje

  ul. Słowackiego 13/20
   60-822 Poznań

                   kom. 600 447 651

Szanowni Państwo.

Wspólnie z poznańskimi firmami przygotowaliśmy limitowaną akcję promocyjną, która 

zaowocowała ukazaniem się zestawem bonów. Bony te są honorowane przez poznańskie firmy 

a łączna wartość w usługach to ok 3500zł. Posiadacze zestawu bonów, który można nabyć 

w specjalnej ofercie cenowej -  149zł.  99zł. mogli korzystać ze wszystkich zawartych 

w pakiecie usług BEZPŁATNIE. 

Zestawy bonów są na okaziciela, każdy znajdzie coś dla siebie.

Dla firm przygotowaliśmy dodatkową niespodziankę – kolportaż 1000szt. ulotek gratis. 

Seria limitowana do wyczerpania nakładu.

Poniżej przedstawiamy listę firm wraz z  ich danymi teleadresowymi. 

1. SALON FRYZJERSKI DAMSKO-MĘSKI

ul. Przemysłowa 64 (przy Rynku Wildeckim, obok poczty)
tel. 61 835 35 68, kom. 502 657 597
BEZPŁATNE STRZYŻENIE 
kupon można wykorzystać również w rozliczeniu przy zabiegach chemicznych, baleage oraz 



tipsach
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł 

2. "PERFEKT" Studio Estetyki Ciała
ul. Jawornicka 14a, Poznań
tel. 500 29 77 99

BEZPŁATNY PILLING KAWITACYJNY Z MASAŻEM TWARZY, SZYI I DEKOLTU 
WYKOŃCZONY MASKĄ DOSTOSOWANĄ DO RODZAJU SKÓRY
- 1 raz w przez okres 12 miesięcy

lub

BEZPŁATNY TRENING NA POWER PLATE lub VACU SHAPER
- 3 razy - bon ważny do 21.11.2010r
wartość 120zł 

3. STUDIO ZDROWIA I URODY
ul. Boranta 15 (Naramowice)
tel. 61 67 11 444

BEZPŁATNE STRZYŻENIE Z MODELOWANIEM LUB MANICURE GRATIS
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 50zł 

4. Catherine Studio Zdrowia i Urody
ul. Garbary 71/36
tel. 516 77 20 22, 514 63 96 64

BEZPŁATNY AZJATYCKI MASAŻ PĘDZELKOWY TWARZY Z MASECZKĄ 
DOSTOSOWANĄ DO POTRZEB SKÓRY LUB MASAŻU DZWIĘKIEM MIS 
TYBETAŃSKICH LUB MASAŻU LECZNICZEGO CZĘŚCIOWO Z RELAKSACYJNYM 
MASAŻEM GŁOWY LUB MAGIC TOUCH - ZABIEG OKOLICE OCZU
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 70zł

5. Stomatologia Rodzinna
ul. Jugosłowiańska 75



tel. 61 861 09 83

BEZPŁATNE USUNIĘCIE KAMIENIA NAZĘBNEGO - SCALING
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 80zł 

6. Studio Urody AnnaMor
os. Władysława Jagiełły (Pawilon 34)
tel. 518 665 930

ul. Pododna 72 (Studio Farouk)
tel. 500 320 722

BEZPŁATNE STRZYŻENIE Z MODELOWANIEM LUB ARMOATERAPIA - ZABIEG 
INTENSYWNIE PIELĘGNUJĄCY WŁOSY
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 60zł 

7. Studio Urody AnnaMor
os. Władysława Jagiełły (Pawilon 34)
tel. 518 665 930

ul. Pododna 72 (Studio Farouk)
tel. 500 320 722

os. Orła Białego 58
tel. 509 292 229

BEZPŁATNY MASAŻ TWARZY LUB MAKIJAŻ (DZIENNY LUB WIECZOROWY)
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł

8. Gabinet Kosmetyczny Natalia
Rynek Wildecki, ul. Przemysłowa 64
tel. 61 835 25 66, kom. 504 992 575

BEZPŁATNY MANICURE
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 30zł 



9. GROTA SOLNA
ul. Nad Wierzbakiem 31
tel. 61 849 00 97, kom. 787 21 99 22

BEZPŁATNY 45 MINUTOWY SEANS W GROCIE SOLNEJ
- 2 wejścia - bon ważny do 21.11.2010r
wartość 30zł

10. ROLLETIC STUDIO
os. Bolesława Śmiałego 31e
tel. 61 823 63 22

BEZPŁATNY ODCHUDZAJĄCY MASAŻ NA URZĄDZENIU ROLLETIC - 1 GODZINA 
GRATIS
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 20zł 

11. STUDIO U MARTY
os. Tysiąclecia 72
tel. 61 8760 676

BEZPŁATNE CIĘCIE MĘSKIE
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 12zł

12. STUDIO ZDROWIA I URODY
ul. Boranta 15(Naramowice)
tel. 61 67 11 444

BEZPŁATNY MASAŻ NA URZĄDZENIU ROLLETIC - 1 GODZINA
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł 

13. MAGNOLIA SALON FRYZJERSKO KOSMETYCZNY
os. Przyjaźni 125b
tel. 61 810 17 54

BEZPŁATNE 30 MINUT W KAPSULE NEOQI DREAM



bon ważny do 21.11.2010r
wartość 30zł 

14. BRILLIANT SALON OPTYCZNO - OKULISTYCZNY
ul. Zamenhofa 133 (Selgros, Pasaż Rondo)
tel. 61 875 78 60

BEZPŁTNY MONTAŻ SOCZEWEK OKULAROWYCH
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 70 zł 

BEZPŁATNA KONTROLA WZROKU DLA OSÓB NOSZĄCYCH SOCZEWKI 
KONTAKTOWE
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł

BEZPŁATNE PRZESZLIFOWANIE SOCZEWEK - REGULACJA ZAUSZNIKÓW, 
DOGIĘCIE OPRAWY
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 50zł 

15. LEONARDA STUDIO URODY
ul. Św. Leonarda 2
tel. 61 840 61 29

BEZPŁATNA MASECZKA KREMOWA NA TWARZ
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 35zł 

16. INES KATARZYNA STACHOWIAK - SALON 
KOSMETYKI PROFESJONALNEJ I FRYZJERSTWA
ul. Dobromiejsa 5
tel. 61 8423 202, kom. 505 316 460

BEZPŁATNY MANICURE CĄŻKOWY Z MALOWANIEM (FRENCH LUB 
FANTAZYJNYM DO WYBORU)
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł 



17. ŚWIAT RELAKSU
ul. Smoluchowskiego 15, ul Dobromiejska 5
tel. 510 607 705

BEZPŁATNY MASAŻ PLECÓW 30min
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 50zł 

18. STUDIO AGNES
os. Rusa 2
tel. 61 874 95 99, kom. 781 392 382

BEZPŁATNY MANICURE
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 20zł 

19. ZAKŁAD OPYTCZNY
ul. Kurpińskieg 117 (Pawilon przy Pestce)
kom. 502 915 014

BEZPŁATNA WYMIANA SOCZEWEK +- 4.0 DIOPTRII
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 70zł 

20. Studio Euforia
ul. Lemierzycka 1, Poznań
tel. 61 848 85 27

BEZPŁATNY MASAŻ LIMFATYCZNU NA URZĄDZENIU ROLLEN LUX
- 1 sesja godzinna - bon ważny do 21.05.2010r
wartość 20zł 

BEZPŁATNY MASAŻ LIMFATYCZNY W WIELOKOMOROWYM RĘKAWIE 
UCISKOWYM
- 1 sesja godzinna - bon ważny do 21.05.2010r
wartość 20zł 

Kupon upoważnia dodatkowo do zakupu karnetu z rabatem wysokości 10%



21. CENTRUM WALKI Z NADWAGĄ I NIEDOWAGĄ
ul. Mickiewicza 31
tel. 501 588 150, tel. 509 461 371

BEPŁATNE KONSULTACJE ŻYWIENIOWE W ZAKRESIE: NADWAGI, NIEDOWAGI, 
OCZYSZCZANA ORGANIZMU Z TOKSYN
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 30zł 

22. MAGNUM Strzelnica sportowa
ul. Witosa 45, Poznań
tel. 61 848 78 96
www.strzelnica-magnum.pl

KARTA WSTĘPU NA STRZELNICĘ DLA 2 OSÓB, W TYM: 
- wypożyczenie broni
- stanowisko
- instruktor
- strzelanie + 3 naboje
wartość 103zł 
bon ważny do 21.11.2010r

23. AQUAPOS
ul. Głuchowska 39, Poznań
tel. 61 83 07 801
www.aquapos.pl

BEZPŁATNE WEJŚCIE NA BODY ROLLER
- 2 wejścia wartość 40zł 
bon ważny do 21.11.2010r

BEZPŁATNE WEJŚCIE NA BASEN
wartość 11zł 
bon ważny do 21.11.2010r
BEZPŁATNA NAUKA PŁYWANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
- 2 zajęcia wartość 50zł 
bon ważny do 21.11.2010r
BEZPŁATNY AQUA AEROBIK
- 2 zajęcia wartość 50zł 
bon ważny do 21.11.2010r

BEZPŁAYNY AEROBIK
- 2 zajęcia wartość 50zł 
bon ważny do 21.11.2010r

BEZPŁAYNY NORDIK WALKING
- 3 zajęcia ok 1h - wartość 45zł 



bon ważny do 21.11.2010r

BEZPŁATNE ZAJĘCIA OSWAJANIA Z WODĄ DLA NIEMOWLĄT
- 2 zajęcia wartość 50zł 
bon ważny do 21.11.2010r

24. Blue Note Jazz Club
ul. Kościuszki 77/78, Poznań
tel. 61 851 10 408
www.bluenote.poznan.pl

BEZPŁATNY WSTĘP NA KONCERT JAZZOWY ORGANIZOWANY PRZEZ KLUB 
BLUE NOTE
- raz co dwa miesiące - bon ważny do 21.11.2010r
wartość 120zł 

25. Klub Balzac
al. Niepodległości CK Zamek, Poznań
tel. 603 66 77 10
www.balzac.pl

BEZPŁATNY DRINK O WARTOŚCI DO 10zł DLA JEDNEJ OSOBY
- 2 soboty w każdym miesiącu - bon ważny do 21.11.2010r
wartość 480zł 

26. SZKOŁA PŁYWANIA FREGATA SWIMMING
os. Piastowskie 53
tel. 61 875 95 27

BEZPŁATNY AQUA AEROBIC
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 20zł 

27. SZKOŁA TAŃCA MARIOLA OZYRA
os. Jana III Sobieskiego 114
Szkoła Zakonu Pijarów (pętla PST)
tel. 607 268 470



BEZPŁATNY KURS TAŃCA DLA DOROSŁYCH, MŁODZIEŻY, DZIECI LUB ZAJĘĆ 
SOLOWYCH DLA PAŃ, LUB AEROBIKU
bon ważny do 21.11.2010r
wartość do 160zł 

28. GABINET PIELĘGNACJI ZDROWIA "SOMA"
ul. Świebodzińska 19
tel. 604 103 29 54

BEZPŁATNY UDZIAŁ W TRENINGU GRUPOWYM NORDIC WALKING Z 
UŻYCZENIEM SPRZĘTU
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 20zł 

29. RED FITNESS
ul. Strzeszyńska 61A
tel. 61 223 62 34

BEZPŁATNE ZAPROSZENIE DO JEDNORAZOWEGO SKORZYSTANIA DLA 1 OSOBY 
Z SIŁOWNI, AEROBIKU, INDOOR-CYCLINGU I ŁAŹNI PAROWEJ
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 50zł

30. DANCE 4 LIFE
os. Stare Żegrze 1, Sp. nr. 50
tel. 515 106 606
www.dance4life.com.pl

BEZPŁATNE ZAPROSZENIE NA GRUPOWE ZAJĘCIA TANECZNE LUB FITNESS
- 5 wejść - bon ważny do 21.11.2010r
wartość 100zł

31. AKADEMIA SZTUK WALKI
ul. Św. Marcin 28
tel. 886 702 701
www.aswpoznan.pl



BEZPŁATNE ZAJĘCIA TRENINGOWE - I MIESIĄC GRATIS (W ofercie Jujutsu, Aikido, 
Karate, Kenda, Kobudo, BJJ, MCS)
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 150zł 

32. PRESTIGE MYJNIA SAMOCHODOWA
ul. Stróżyńskiego 9
tel. 519 157 001

BEZPŁATNE MYCIE Z WOSKIEM DLA SAMOCHODÓW OSOBOWYCH + 
ZACZERNIENIE OPON + MYCIE SZYB (Dla droższych usług można dopłacić różnicę)
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł 

33. Auto Service
ul. Św. Michała 40a
tel. 601 708 455

BEZPŁATNA KONTROLA ZAWIESZENIA (+10% RABATU NA NAPRAWY)
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł 

BEZPŁATNA KONTROLA WSZYSTKICH ŚWIATEŁ I USTAWIENIA ŚWIATEŁ 
GŁÓWNYCH (+ 10% RABATU NA NAPRAWY)
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł 

34. MZJ SERWIS
ul. Krasickiego 27a
tel. 61 839 90 56, kom. 509 664 375
www.mzj.poznan.pl

BEZPŁATNE SPRAWDZENIE STANU TECHNICZNEGO SAMOCHODU OSOBOWEGO 
LUB DOSTAWCZEGO LUB TERENOWEGO (W tym: sprawdzenie układu kierowniczego, 
zawieszenia, ogumienia, płynów, olei)
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 40zł 

35. DORIT PRACOWNIA HAFTU KOMPUTEROWEGO



ul. Goplańska 16c
tel. 61 870 84 75
www.komputerhaft.republika.pl

BEZPŁATNY HAFT GOTOWY Z KATALOGU
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 20zł 

36. JOGA DLA KAŻDEGO
ul. Sochaczewska 3, Szkoła Podstawowa 89, Poznań
tel. 501 430 281
www.csc-energia.com.pl

BEZPŁATNE ZAJĘCIA JOGA 
bon ważny do 31.05.2010r
wartość 25zł 

37. SITA Ośrodek Nauczania Języków Obcych
ul. Mickiewicza 20/3, Poznań
tel. 61 848 11 30
www.bliżejeuropy.pl

BEZPŁATNE ZAJĘCIA RELAKSACYJNE Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO, 
NIEMIECKIEGO, FRANCUSKIEGO,WŁOSKIEGO LUB HISZPAŃSKIEGO
2,5 godzinne zajęcia - bon ważny do 30.06.2010r
wartość 30zł 

38. Siłownia COOL TURYSTA
os. Powstań Narodowych 33, Poznań
www.cool-turysta.pl
tel. 504 165 573

BEZPŁATNY WSTĘP NA SIŁOWNIĘ DLA PANÓW
- 10 wstępów przez okres 12 miesięcy
wartość 50zł 

BEZPŁATNY WSTĘP NA SIŁOWNIĘ DLA PAŃ
- 10 wstępów przez okres 12 miesięcy
wartość 50zł 



39. Club Shark
Stary Rynek 48, 61-772
tel. 61 851 94 80

BEZPŁATNE PIWO RAZ NA KWARTAŁ NA PONIEDZIAŁKOWEJ IMPREZIE 
TANECZNEJ
- 4 piwa przez okres 12 miesięcy
wartość 32zł 

40. PLAC ZABAW DLA DZIECI MAŁPI GAJ
os. Jana III SObieskiego, paw. 52
tel. 61 823 59 71, kom. 604 55 66 68

BEZPŁATNY PABYT NA PLACU ZABAW
- 10 pobytów pzrez okres 12 miesięcy
wartość 50zł 

41. OSK ARTUR
ul. Słowackiego 13/11,
XX Liceum os. Wichrowe Wzgórze
tel. 501 830 700

BEZPŁATNE GODZINA JAZDY PRZEZ EGZAMINEM GRATIS 
bon ważny do 21.11.2010r
wartość 45zł

KONTAKT:

City Dystrybucje
 ul. Słowackiego 13/20
60-822 Poznań
 kom. 600 447 651

  


